Udery

Udery se mysli tiderové techniky hornich kon&etin. V MMA je moZno vyuzit nékolika Giderovych ploch. Otevieny prostor
pro prsty v MMA rukavici umozfiuje lepSi manipulaci s rukou, kterou Ize udefit pésti, hibetem ruky v pésti pfipadné
malikovou hranou v pésti (kladivem). Pohyby se daji vést k soupefi pfimo &i obloukem. Plati pravidlo, Zze &im vétsi
rychlost ideru a mensi uderova plocha, tim je uder destruktivnéjsi.

Dale se v MMA da vyuziti uderova plocha lokte. Vzhledem k absenci chrani€e na loket je tato technika velice nebezpecna
a k dosazeni cile zapasu veliCe ucinna.

NejpouzivanéjSimi udery v MMA jsou nasledujici:

* Jab - pfimy uder z pfedni ruky

* Cross — pfimy uder ze zadni ruky

* Hook — obloukovy uder, z pfedni i zadni ruky

*  Uppercut — zvedak

* Overhand — uder pfes soupefovy ruce

* Haymaker — ,capak® ze zadni ruky

* Elbow — Uder loktem

* Hammerfist — kladivo, pouzivané vétSinou na zemi

» Spinning Back Fist — Gder zadni stranou pésti s otockou
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