Kopy

Jedna se o uderové techniky dolnimi konéetinami. Existuje velké mnoZstvi technik kopl (pfimé, obloukové, ve vzduchu,
z otoCky atd.) a tim padem i mnoho uderovych ploch. VétSinou se ale pouziva uderova plocha pata, celé chodidlo a
holen. DalSi oblibenou a destruktivni technikou je kop kolenem.

NejpouzivanéjSimi kopy v MMA jsou néasledujici:

* Low kick - obloukovy kop do stehna

* Round kick — obloukovy kop do pasu

* High kick — obloukovy kop do hlavy

» Side kick — kop stranou (na nohu, do pasu)
*  Front kick — elni kop (do bficha, do hlavy)
» Stomping kick — Slapak na nohu
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