Skrceni

Skrcenim jsou mysleny takové techniky, které donuti souperte se vzdat, pfipadné zapas zastavi rozhod&i pro nemoznost
soupere se z takové techniky dostat. V opaéném pfipadé dochazi ke ztraté védomi soupefe, jelikoz spravnou technikou

je omezen (az zastaven) pfivod krve do mozku, pfipadné pfivod vzduchu do plic, a soupef upada do bezvédomi.
Technicky se jedna o sevieni krénich tepen a pridusnice.

NejpouzivanéjSimi technikami Skrceni v MMA jsou nasledujici:

* Rear naked choke - Skrceni zezadu
* Guilotine — gilotina, Skrceni zepfedu
» Triangle choke — Skrceni nohama, vétSinou z guardu
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