Paceni jsou mysleny techniky, kterymi se dostavaji soupefovi koncetiny v kloubech do nepfirozenych pozic. Bolesti je
nucen se vzdat, nebo rozhod¢&i ukonéi zapas pro nemoznost soupefe se z této techniky dostat. V opacném pfipadé
hrozi vykloubeni nebo poSkozeni kloubniho pouzdra a mékkych tkani. Na rozdil od juda, kde je v zapase mozno pacit
pouze loketni kloub, je v MMA dovoleno pacit i dalSi klouby v téle.

NejpouzivanéjSimi technikami paceni jsou v MMA nasledujici:

* Armbar — paka na loket natazené ruky

* Americana — paka na rameno ruky ohnuté v lokti, vétSinou z mountu nebo side mountu
* Kimura — paka na rameno ruky ohnuté v lokti, vétSinou z guardu

* Kneebar — paka na koleno

* Heelhook — drzeni soupefova kotniku a nohy pfes patu
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