Takedown

Takedown, nebo-li techniky, kdy hazime soupefe na zem, se daji délit dle nékolika kritérii. Zapasnické déleni se déli dle
sméru hodu a provedeni na strhy, pfehozy, hody a zvraty. JelikoZ v MMA se vétSinou po hodu pfechazi v boj na zemi, a
tudiz padaji oba dva zapasnici, tak dle déleni juda by se jednalo o strhy. Kvuli zjednodu$eni a tim i pochopeni pro Sirsi
laickou vefejnost zGstaneme u celkového nazvu pro tyto techniky — takedown.

» Level change — poklesnuti pfed takedownem

» Shoot — nastoupeni do soupere s cilem dostat ho na zem

* Double leg takedown — chyceni za obé nohy a strh

» Single leg takedown — chyceni za jednu nohu a strh

* Throw — prehoz

» Sprawl — obrana proti takedownu, odskoceni obéma nohama od soupefe a polozeni se na n¢j

Strhy (takedowns) se liSi od hodu tim, Ze se provadi ve sméru pohybu vpfed a obvykle s itchopem za jednu nebo obé
nohy (single/double leg takedown). VétSinou cviCenec kon&i na zemi se soupefem a pfechazi se na boj na zemi. Tyto
techniky jsou do MMA zaneseny pfevazné ze zapasu.

Double leg takedown (morote gari v dzudu jiz bylo na soutézich zakazano) - se da provést v nékolika variantach, avSak
typickym jevem je uchop souperovo dolnich koncetin v podkoleni sou¢asné (obrazek vlevo) a nasleduje podtrzeni nohou
se sou€asnym tlagenim do trupu soupefe, nebo zdvih a poraz. Pfi zvedani soupefe dbame na rovna zada, aby ndm
nestrhnul hlavu k zemi a aby na zvednuti byla vyuZita sila dolnich kong&etin. Uchop se d& provést i jednou rukou v pase
soupefe a druhou v podkolenni (obrazek vpravo), €imz béhem strhu dochazi k rotaci soupefova téla.
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