Hook

Hakovy Uder se od pfimého uderu li$i svou drahou pohybu, ktera je vedena po oblouku. Drahu haku mizeme pfiblizit
klasické facce. Pohyb zagina z ramene, loket je v Uhlu pfiblizné 90 ° a je na Urovni zapésti nebo vySe, neklesa pod.
Uder nepFesahuje pres trover hlavy.

Pést dosahuje nejvyssi obvodovou rychlost ze vS§ech segmentl horni konc€etiny a pfi narazu do hlavy soupefe muize
zpUsobit knockout. Vyhodou je tedy velka sila uderu, nevyhodou potom delSi doba pro vykonani tderu a tim moznost
blokovani utoku.

Chyby :

* Loket je nize nez zapésti (u této varianty haku).
» Uder provadi jen ruka. Mélo by se vytacet i chodidlo a tim uder celym télem.
» P¥i provadéni uderu je odkryta hlava.

© Radim Pavelka, Jaroslav Stich, 2014
© Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
ISBN 978-80-87647-10-3



