Elbow

Existuje velka Skala uderud loktem, avSak Uder po oblouku vpfed patfi mezi nejdestruktivnéjsi techniky, protoze je veden

po oblouku stejné jako hak (vysoka rychlost) a iderova plocha je velice mala. Vyuziva se na kratkou vzdalenost, jelikoz
je paze skréena v loketnim kloubu.

Stejné jako pfi haku pracuje celé télo — zadni noha se vytaci. Neutocici ruka kryje hlavu, ktera sméfuje bradou dolt
na prsa. Po dokongeni se ruka vraci do vychozi polohy. Zapasnici v soutézich MMA nemaji chranie na lokty, proto
pouzitim této techniky dochazi ¢asto ke zranéni a tim ukon&eni zapasu.

Chyby :

* Nespravna trajektorie uderu.
* Absence vyto€eni na zadni noze pfi uderu ze zadni ruky.
» Zvednuta brada a zaviené o¢i.
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