High kick

Obloukovy kop €asto nazyvany roundhouse kick se provadi v nékolika formach z pfedni i ze zadni nohy. Do vySe hlavy
se nazyva high kick a ve vétsiné sportu je uderovou plochou nart pfipadné spodni ¢ast holené. Na stfedni pasmo se
uto€i na slabiny, kterymi jsou Zebra pFipadné bficho. Kop do spodniho pasma low kick se provadi bud do vnéjsi, nebo
vnitfni strany stehna.

Z biomechaniky plati, Ze ¢im je vzdalenégjsi ¢ast dolni koncetiny od osy otaceni (kycelni kloub), tim je vétSi obvodova
rychlost a vysledna sila kopu.

Vyuziti v Muay thai — tento obloukovy kop v thajském boxu je velice uginnou technikou. Uderova plocha je cela holef
a nart. PFi utoku na vnéjsi ¢i vnitfni ¢ast stehna dochazi ke svalové bolesti pfipadné stlaceni stehenni tepny a soupef
se stava slabsim v postojich a tim je narusena jeho stabilita. Tento kop na stehna se nazyva Diog Yan, coz znamena
prorazeni kize. Kop do urovné hlavy ¢i krku mize zpusobit vazné zranéni. Ve sportu je cilem knockout. Kop v Muay
thai je velice silny, jelikoz by mél teoreticky koncit otockou o 360 stupfiti, noha se tedy nevraci jako v karate. Rany se
zasazuji silou celého téla, nejen holené.
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Vyuziti v karate — tomuto kopu se v karate fika mawasi-geri. Rozdil spo€iva v tom, Ze dochazi k tzv. slap back efektu.
Noha se po zasazeni soupefe vraci zpét, jelikoZ ve sportovnim karate se jedna o rychlost a pfesnost zasahu oproti sile
a destrukci. V napfahu zvedame koncetinu do strany tak, az je koleno a bérec rovnobézné se zemi. Pata je pfitazena
k hyzdim a kop je veden po oblouku. Uderovou plochou je nart pfipadné predni strana b¥igka chodidla (kosi) z dtvodu
zmen8eni uderové plochy.

Compiled Jan 24, 2018 1:00:47 PM by Document Globe ®



Vyuziti v taekwondo — tomuto kopu se fika dollyo-chagi a podoba se kopu v karate s rozdilem, ze kopajici noha
v naprahu je v pozici kolene pred télem, jako pfi pfimém kopu. Dale nasleduje rotace na stojné noze a rotace v kycli,
ktera dodava kopu rychlost. Kopajici noha se vraci zpét.

» Pasivni stojna noha, ktera se nevytaci na Spicce

+ Spatna obloukova trajektorie kopajici nohy a odhadnuti cile

+ Spatna uderova plocha vychazejici ze $patného postaveni bok( (chybi rotace v ky¢li)
» P¥i kopu padaji ruce pfi umyslu zesilit kop Svihem pazi — riziko odkryti hlavy
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