Knee

Techniky provadéné kolenem jsou nejucinnéjSi zbrani pro boj z blizka. Daji se provadét jak z pfedni tak i ze zadni nohy.
Tyto techniky Ize rozdélit na techniky:

*  Kopy kolenem v klingi

Kopy kolenem bez sevfeni soupefe

Podle formy provedeni rozdélujeme na:
* Kop kolenem smérem vpred

Kop kolenem ze strany
Naskoceny kop kolenem

Technika kolenem bez sevieni ma o néco vétsi dosah (viz. obrazek), nebot se cvicenec mirné vytahuje vpred. Technika

v klini (diab ko) je velice destruktivni, nebot Ize pfi prudkém strzeni soupefe zasahnout hlavu. Velice takticky u¢inné
v zapase jsou i techniky kolenem na stehna.
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Klin€ — double collar tie, Thai clinch — je efektivni drzeni soupefovo hlavy prekfizenymi dlanémi v jeho zatylku. Lokty jsou
drzeny u sebe a polozeny o soupefuv hrudnik nebo kli¢ni kosti, ¢imz vznika opora a pakou Ize snadno dostat soupefovo
hlavu do predklonu (viz. obrazek). Obvykle plati pravidlo: kam se hne hlava, nasleduje celé télo a toto se v MMA ¢Ci
MuayThai vyuziva k vychyleni soupefe, pfipadné strzeni smérem doll a zasazeni hlavy kolenem.

Chyby :

+ Spatny tGchop, napt. propletené prsty, nedostate&na sila uchopeni

* Nedostate¢né stahnuti hlavy

+ Spatné sevreni lokt, které musi sméFovat k sobé&, aby nemohl soupe¥ prebrat kling

* Nedostate¢ny odSlap od soupefe a tim nedostate¢né ,nabiti“ boky

» Nedostate¢né ,nabiti“ boky (posunuti panve smérem vzad pro vytvofeni drahy pro uder kolenem)
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