Anakonda

Tato technika patfi mezi skupinu arm triangle choke nebo head and arm choke, kdy je protivnik Skrcen mezi svym
ramenem a cvi¢encovo pazi - kravata. Dochazi ke stisku krkavic a tim omezeni pfivodu krve do mozku. Tyto techniky
se daji nasadit z nékolika pozic, z nichz nejbéznéjsi je pfechod z mountu do Skrceni ze strany. Cvienec v této pozici
stlacuje soupefuv krk sevienim predlokti, a tim utahuje nasazené Skrceni. Tato technika je znama z dzuda jako kata-

gatame (side choke).

Anakonda je technika Skrceni z pozice, kdy je k nam soupef Celem. Dokonceni této techniky doprovazi pretoceni
soupefe, které pfipomina obtoCeni hada kolem kofisti. Zachyceni nohou znemoziuje soupefi uniknout z techniky a
pfiblizeni k jeho té€lu umocriuje sevieni krku. Nejlépe se tato technika d& vyuzit v momenté, kdy byla provedena uspé&sna
obrana (sprawl) proti pokusu soupefe o strzeni (takedown).

Chyby:

« Spatna pozice pazi — zachytava se soupefova paze pod ramenem souéasné s hlavou
» Vlastni ruka, ktera stlacuje krkavici, neni dostate¢né hluboko

» Slaby zamek - cvi¢enec nedrzi pevné svj biceps

* Nezachyceni dolnich konc&etin — soupef mlze s techniky uniknout

» Hodné prostoru mezi soupefem — Skrceni neni potom tolik silné
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