Guillotine

Gilotina je technika Skrceni zepfedu z dZzuda znama jako mae-hadaka-Zime. D& se pouzit jak ve stoje, avSak je zde
riziko stélého utoku soupefe hornimi konéetinami. Vice se vyuziva s postupnym pfechodem do pozice na zadech, kdy

je nutné soupefe kontrolovat prekfizenymi nohami (closed guard). V gilotiné se da drzet pouze hlava, nebo hlava s pazi
soucasné.

Chyby :

Nedostateéné pfitazeni/sevieni soupefovi hlavy na svij bok
Nevytoc€eni téla, tzn. nedostatecny tlak palcové kosti na tepnu soupefe
Nedostate¢né pfedsazené rameno, tzn. moznost vyklouznuti soupefovy hlavy soupefe
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