Rear naked choke

Jedna se o techniku Skrceni zezadu znamou z dzuda jako hadaka-Zime. Anglické slovo naked (nahy) vyjadfuje absenci
judogi (kimona), tudiz se ke Skrceni nedaji vyuzit limce obleCeni. BEhem nasazeni techniky dochazi ke snizeni pfivodu
kysliku do mozku, coz vede pfi kratkém Skrceni ke ztraté védomi a pfi delSim Skrceni k poSkozeni mozku pfipadné
smrti. Je nezbytné nutné, aby cvi€enec prerusil techniku v momenté, kdy soupef da najevo jakymkoliv zplsobem vzdani
(tapping out), nebo kdyz ztraci védomi.

Pro svou jednoduchou aplikaci a okamzity ucinek jsou tyto techniky Skrceni soucasti nékterych sebeobrannych systémd.

V MMA je tato technika €asto vyuzivana kdyz je soupef v pozici na kolenou a cvi€enec na jeho zadech (back mount).
Po provedeni pfevalu stranou je kromé spravné nasazeného Skrceni nutné i zajistit dolni kon&etiny soupefe, aby mu
byl zabranén jakykoliv pokus o unik. Nasazeni této techniky v MMA rukavicich je obtizn&jsi nez holyma rukama, proto
se doporucuje trénovat tuto techniku v rukavicich.

Chyby :

Velky prostor mezi loketni jamkou, bicepsem a tricepsem

Spatné zachyceni viastni paze — méla by byt zachycena na bicepsu

Spatna pozice horni ruky — méla by drzet hlavu co nejblize tylni kosti

Pouze stlaovani krku — technika musi byt provadéna vytazenim smérem vzh(ru, stlaenim krku a tla¢enim hlavy
k hrudniku soupefe

Prekfizeni nohou — pfilezitost soupefe zautocCit na kotniky. Nohy by mély byt narty ve vnéjsi ¢asti stehen soupere
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