Triangle choke

Jedna se o “trojuhelnikové® Skrceni v dZzudd znamé také jako sankaku-Zime. Tuto techniku lze spatfit na starych
instrumentaznich videich Kodokan DZudé. Technika je hodné pouzivana v grapplingu, brazilském dziudzitsu a MMA.
Royce Gracie s ni vyhral turnaj UFC 4. Existuje nékolik variant této techniky dle provedeni (normalni ¢i obracena) a
moznosti do této techniky nastoupit (na zemi &i ve vzduchu — flying triangle choke).

Chyby :

. Nedostateéné prace boku (je nutné vytocCeni téla do strany - pohyblivost v ky¢li)
» Spatné zamknuti nohou - nart neni v podkolenni jamce
» NestlaCeni hlavy soupefe do predklonu
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