Ankle lock

Leg locks — paky na nohy mohou byt zaméfeny na nékolik kloubll na noze (kotnik, koleno nebo kycelni kloub).

Ankle lock / Achilles / ASi-hisigi Touto pakou plsobime na hlezenni kloub pfes plantarni hyperflexi se sou¢asnym

bolestivym tlakem na Achillovu Slachu. Paka se umocriuje postupnym pohybem téla vzad nebo pretoCenim na bok
narovnanim trupu, ¢imz dochazi v kotniku i k rotaci.

Chyby :

+  Spatné sevieni chodidla — slaby zamek.
» Predlokti se nevytali — kost vietenni musi tlacit na lytkovy sval
* Nezamknuti soupefovi dolni kon€etiny nohama
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