Kimura

Kimura/ reverse keylock je technika paceni lokte pfevzata z dzuda (gjaku-ude-garami. Masahiko Kimura byl legendarni
dZudista, ktery pfijal vyzvu a v roce 1955 vyhral nad zakladatelem brazilského dziu-dzitsu Heliem Graciem. Byl to dlouhy
a vyrovnany zapas, nez se podafilo dzudistovi nasadit praveé tuto techniku paceni, ktera byla pozdéji pojmenovana pravé
po ném —kimura.

Technika se da aplikovat jak z pozice side-control tak z guardu. Jedna se o paku nasazenou na ramenni kloub a pfi
patficné zméné uhlu i na loket, proto se €asto vyuziva v dzudu.

Opacna paka na loketni kloub nasazena z pozice side control nebo mountu se nazyva americana nebo-li ude-garami.
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Chyby:

+ Spatné piebrani zapésti soupeie — idealné ihned po podraZeni ruky

* Maly posun panve smérem vzad pomoci opory o jednu nohu

+ Spatné pozice loktli — pro nasazeni pevné paky lokty musi sméfovat k t&lu

+ Spatna blokace soupefe — nutné blokovat dolnimi konéetinami a nedovolit mu vstat &i se pretogit
+  Spatny Ghel pageni
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