Nage waza

. Ipon seoi nage

e Ogosi

. O sato gari
. O udi gari
. Harai goSi

. Sasae curi komi aSi

. Tomoe nage
. Kata guruma

Technika hod, které se dale déli podle zplisobu provedeni hodu na:

Taci waza (technika hodl v postoji, pfi kterych zlstava fori v postoji) vyzaduje rozvoj specifické vybusné sily a spektra
koordinacnich schopnosti. Tato skupina se déli na zakladni podskupiny:

» Te waza: techniky provadéné pfevazné rukama
» Gosi waza: techniky provadéné pomoci bok(
* AS8i waza: techniky provadéné pomoci nohou

Sutemi waza (technika strh(, pfi kterych pada uke i tori)

* Ma sutemi waza: technika strh(, kdy uke pada stejnym smérem jako tori
» Joko sutemi waza (technika strha, kdy tori pada stranou od ukeho)
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