Osae komi waza

. Kesa gatame

. Kata gatame

. Joko Siho gatame
. Tate Siho gatame

. Kami Siho gatame

Techniky patfici do technik znehybnéni (katame waza). Drzeni soupefe na zadech na zemi tak, aby byla dosazena jeho

kontrola. U jednotlivych drzeni se vyuziva vaha vlastniho téla a prace s tézistém. Je zde dulezity rozvoj citu pro zménu
tézisté a v€asné a spravné zareagovani.

RozliSujeme na:

kesa gatame — techniky drZzeni napfi¢ soupefe
Sihé gatame — techniky drzeni do &tyf smér(
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