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•   Ude hišigi žuži gatame
•   Waki gatame
•   Ude hišigi ude gatame
•   Ude garami

Patří mezi techniky znehybnění (katame waza). Podle soutěžních pravidel je v judo dovolenou technikou pouze páčení
loketního kloubu, i když v osnovách judo známe i techniky páčení kloubů na těle.

Dále dělíme na:

ude hišigi gatame – páčení napnuté paže
ude garami gatame – páčení ohnuté paže
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