Kansecu waza

. Ude hiSigi zuzi gatame
. Waki gatame

. Ude hiSigi ude gatame
. Ude garami

Patfi mezi techniky znehybnéni (katame waza). Podle soutézZnich pravidel je v judo dovolenou technikou pouze paceni
loketniho kloubu, i kdyz v osnovach judo zname i techniky paceni kloubu na téle.

Dale délime na:

ude hisigi gatame — paeni napnuté paze
ude garami gatame — paceni ohnuté paze

© Radim Pavelka, Jaroslav Stich, 2014

© Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
ISBN 978-80-87647-10-3



https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1989.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1990.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1991.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1992.html

