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•   Hadaka žime
•   Kata te žime
•   Okuri eri žime

Patří do techniky znehybnění (katame waza). Jedná se o škrcení, kdy je možno získat rychlou kontrolu nad soupeřem.
I přes nebezpečnou povahu těchto technik je velice snadné kontrolovat vlastní sílu používanou v nácviku jednotlivých
technik.

Dále dělíme na:

šima ai – škrcení tváří v tvář
uširo žime – škrcení zezadu
hadaka žime – škrcení bez uchopení judogi
kesa žime – škrcení s uchopením judogi
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