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me waza

. Hadaka zime
. Kata te zime
. Okuri eri Zime

Patfi do techniky znehybnéni (katame waza). Jedna se o Skrceni, kdy je mozno ziskat rychlou kontrolu nad soupefem.

| pfes nebezpeénou povahu téchto technik je velice snadné kontrolovat vlastni silu pouzivanou v nacviku jednotlivych
technik.

Dale délime na:

Sima ai — Skrceni tvafi v tvar

usiro Zzime — Skrceni zezadu

hadaka Zime — Skrceni bez uchopeni judogi
kesa Zime — Skrceni s uchopenim judogi
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