Ipon seoi nage

Ipon seoi nage je jednou ze zakladnich technik hodu a v pfekladu znamena hod pfes rameno. Patfi do skupiny technik
rukou (fewaza). Jedna se o nejrozsifenéjSi osobni techniku mezi dzudisty.

Z pravého postoje nastupuje fori Spickou pravé nohy k vnitfni strané pravé nohy soupefe za sou€asného vychyleni
levou pazi vodorovnég, pravou ke svému rameni. Za stalého tahu obou pazi tori dokonci obrat zakrocenim levou nohou
a zaroven pravou pazi ohnutou v lokti nadrazi pravou pazi ukeho, kterou pevné sevie. Nohy ma tori ohnuté v kolenou,
télo vzpfimené. Pokracujicim tahem pazi a rotaci trupu, prudkym napnutim kolen se sou¢asnym predklonem hazi fori
ukeho. Technika konc&i povytazenim ukeho za pravy rukav a vzpfimenim trupu.

Chyby:

* malé vytazeni soupere pfi vychyleni

* nastup v pfedklonu s natazenyma nohama

» $patné umisténi ramene pod toriho pazi (mize nasadit $krceni)
* pfi nastupu vaha pfili§ vzadu
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