Ogosi je jednou ze zakladnich technik hodu a v pfekladu znamena Velky bok. Jelikoz k pfehozu je vyuzit pravé bok,
technika spada do skupiny technik bokl (go$i waza). Diky moznosti dobré kontroly padu je tato technika bezpec¢na a
svym provedenim je vhodna jako pohybovy zaklad pro vSechny techniky hodu pres bok.

Z pravého pfirozeného postoje vykroCi tori pravou nohou ke Spi€ce pravé nohy ukeho, sou€asné jej vychyluje vpravo
vpred. Zakro€enim levou nohou dokongi fori obrat o 1807, levou rukou tahne vodorovné, pravou rukou umisténou na
pase soupefe (viz. obrazek) jej pfitahuje ke svému boku. Prudkym napnutim nohou a pfedklonem za stalého tahu obéma
rukama hazi tori ukeho pred sebe. Technika konc&i povytazenim ukeho za pravy rukav a vzpfimenim trupu, ¢imz dochazi
ke kontrole soupefe pfi padu.

Chyby:

* nedostate¢né vysazeni boku stranou (uke ho muze obkrogit)

» tézisté toriho musi byt pod té€zistém ukeho

* nespravné umisténi ruky na bedrech (chybi kontakt t€lo na télo)
» Spatné vychyleni vpfed

» $patna zahajovaci pozice chodidel (musi byt uvnitf soupefovo)
» pfi nastupu vaha pfilis vzadu
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