O soto gari

Jedna se o jednu ze zakladnich technik hodd, kdy se vyuziva noha k podrazeni soupefe. V pfekladu znamena Velky
vnéjSi podmet.
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Tori zahajuje techniku vychylenim ukeho vlevo vzad tlakem pravého predlokti do ukeho hrudi v oblasti uchopu limce
a tahem levou pazi do strany a dold. Vychyleni se umocriuje vykroéenim levé nohy na Uroveri ukeho pravé nohy, na
které v tuto chvili spo€ivéa vétSina jeho vahy. Po tomto vykroku tori pfenese rychle vahu vpfed na levou nohu a provede
pfednozeni pravé nohy (viz. obrazek vlevo). Dochazi k t¢snému kontaktu v oblasti ramen a pravym bokem se soupefem.

Pfednozend, volné natazena noha prudce Svihem provadi podraz zezadu mezi ukeho nohy zaroven s tlakem pazemi
vlevo vpfed, zanozenim pravé nohy a pfedklonem (viz. obrazek vpravo). Po padu tori jisti ukeho povytazenim za rukav.

Chyby:

» nedostate¢né vychyleni vzad zaklonem toriho

» $patné pfeneseni hmotnosti na stojnou nohu

* nastup do chvatu zaklonem

» dorzalni flexe podrazejici nohy — kopnuti patou do ukeho lytka
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