O udi gari

Velky vnitini podmet, je jednou ze zakladnich technik hod(, kdy se vyuzivad noha k podmeteni soupefe. Technika je
velmi ucinna pfi provadéni kombinaci technik.

Tori a uke jsou v zakladnim pravém postoji. Tori vykro€i levou nohou ke Spi¢ce pravé nohy ukeho a natoCi se k nému
pravym bokem, levou pazi tahne vodorovné. Uke reaguje rozkrocenim a snizenim tézisté. Tori narazem pravého boku
soupere vychyluje na paty, pravym podkolenim a lytkem podrazi zevnitf jeho levou nohu (viz. obrazek). Tahem levé

paze a tlakem pravé paze hazi soupefe vpravo vzad.

Chyby:

* nedostate¢né vychyleni vzad zaklonem toriho

» 3$patné pfeneseni hmotnosti na stojnou nohu

* nedostate¢ny kontakt boku s bfichem soupefe a zadni strany stehna se stehnem ukeho
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