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Harai go

Harai gosi je technika hodu s vyuzitim boku. Tori pfiméje soupefe vykrocit pravou nohou vpied tahem levé ruky Sikmo
vpfed a pravou rukou vytahne soupere na télo. Souasné premisti Spicku své pravé nohy pred pravou nohu soupefovu.
Na Spicce pravé nohy tori dokonéi obrat vlevo, bokem nadrazi souperfe ve stfedu jeho téla a zadni ¢asti stehna podmeta
soupefe vzad (viz. obrazek). Hod dokonéi pokracujicim podmetem za stalé rotace svého trupu.
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Chyby:

» pretaceni soupere a pfiliSna rotace

» daleko postavena stojna noha (malé zakro€eni)

* nedostate¢ny tah nebo pusténi rukou

* po dokon&eni nastupu neni $pi¢ka nohy ve sméru padu ukeho
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