Sasae curi komi asi

Sasae curi komi asi patfi rovnéz do skupiny noznich technik (a$i waza). V prekladu znamena zadrzeni kotnikd. Je to
technika, ktera se vyuziva i pro navolnéni nebo pro kombinaci s jinou ,velkou“ technikou.

Tori nékolika kroky pfiméje soupere vykrodit pravou nohou vpred, pfiéemz sam ustoupi vpravo na stranu. Tori zaseknutim
a nadzvednutim soupefe pravou pazi a tahem levou pazi donuti ukeho pfenést svou hmotnost na Spi¢ku pravé nohy.
Soucasné pfiloZi tori své levé chodidlo tésné nad kotnik ukeho pravé nohy (viz. obrazek). Diraznym tahem levé paze
a tlakem pravé, pfi stalé rotaci trupu dokonéi fori hod.

Chyby:

* neodhadnuti okamziku pro zastaveni ukeho chodidla
* nepfitahnuti soupefe az ke svému bfichu

» $patné umisténi chodidla na bérci (tésné nad kotnik)
* nespravna koordinace pazi a nohou

» zastaveni nartem — kop, pfi kterém hrozi zranéni
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