Tomoe nage

Jedna se o hod soupefe na zem s vlastnim padem vzad (sutemi waza). Technika, kterou se da hodit i znacné tézsi
soupef, av8ak pfi Spatném provedeni pfinasi znacna rizika.

Tori vykro€i levou nohou mezi nohy soupefe a kratce dirazné do néj stréi. Jakmile uke reaguje pfenesenim hmotnosti
vpred, seda si tori t&ésné za patu své levé nohy, pravou nohu umistuje na levou slabinu soupefe, obéma rukama tahne
smérem za svou hlavu. V okamziku hodu fori napina pravou nohu a méni smér tahu obou rukou ke svému hrudniku.

Chyby:

« torije pfili§ daleko od soupefe (sed musi byt za patu)
* noha je propnutéa v koleni uz od zacatku pohybu

* ruce tahnou od zac¢atku doll
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