Kata guruma

Technika spadajici do skupiny te waza.Vyzaduje predpoklady pro silné nohy a zada. Tato technika se uz nesmi ve
sportovnim judo pouzivat.

Oba soupeti jsou v pravém postoji, tori drzi levou rukou pravy rukav ukeho zevnitf. Uvolni si Gchop pravou rukou a natoci
se k ukemu levym bokem, pfi¢emz levou nohou nadrazi zevnitf ukeho pravou nohu. Uke reaguje a ustoupi pravou nohou.
V ten okamzik ftori ostfe zatahne levou pazi a vychyli ukeho vpravo vpied. Pak vykro€i pravou nohou mezi nohy ukeho,
snizi se v postoji a uchopi pravou rukou ukeho pravé stehno zevnitf a nalozi si ho na ramena, pfiCemz levou pazi jej
stale pfitahuje pevné ke svému hrudniku. Potom se rychle postavi a soupefe hazi ve sméru vychyleni.

Chyby:

* nezbaveni se Uchopu soupefovy levé paze

* bez tahu ruky za rukav nebude hod Uspésny

» pfedklon — hmotnost ukeho nedovoli se narovnat
* hod vzad
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