Kesa gatame

Kesa gatame je jedna ze zakladnich technik drzeni, patficich do technik znehybnéni.

Tori useda pravym bokem do tésné blizkosti pravého boku ukeho. Tim fixuje svym télem partnerovu pravou polovinu
trupu. Pravou pazi ovine ukeho §iji a uchopi kabat kimona na rameni. Ukeho pravou pazi zajisti tak, ze ji umisti pod
svou levou pazi a stalym tahem k levému boku ji kontroluje. Nohy tvofi plochu opory pro stabilizaci techniky. Pravé
stehno umisti tori pod pravé rameno ukeho. Leva noha spociva kolmo k ukeho trupu a je chodidlem opfena o zem.
Vaha toriho téla spociva nad hrudnikem ukeho. Tori mGze umocnit znehybnéni spojenim rukou a pevnym sevienim
pazemi, hlavu predklani ke svému pravému kolenu. Stabilitu udrzuje fori stalym pohybem nohou, které ma Siroce
roznozené (viz. obrazek).
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Chyby:

* nedostatecné blokovani ukeho Sije (Ize s ni pohybovat a pomoci svalstva zad napf. provést pfemosténi)
» Spatna fixace paze (Ize ji uvolnit a uniknout)

» nesklonéni hlavy vpred ke svému kolenu (Ize vyuzit k pfeto€eni ukeho pres télo)

» Spatna poloha nohou (Ize zachytit nohy a tim konci technika znehybnéni)
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