Kata gatame

Kata gatame patii mezi zakladni a oblibené techniky drZeni patfici do skupiny znehybnéni. Pouziva se napfiklad po
neuspé&sném nasazeni techniky kesa gatame.

Tori nasazuje techniku tak, ze ukeho pravou pazi umisti pfes jeho obliCej a dale ji fixuje pfilozenim hlavy v oblasti
tricepsu. Hrudnikem tiskne soupefe k tatami. Drzeni Ize umocnit spojenim rukou, ¢imz se da zménit drzeni v u¢inné
Skrceni. Tori se nohama dostava do polohy, ve které pravym kolenem blokuje ukeho bok. Leva noha se premisti do
polohy kolmo na ukeho trup, je natazena a prsty opfena o tatami, aby mohla vyvijet tlak vpfed. Spravna poloha dolnich
koncetin stabilizuje techniku (viz. obrazek).

Chyby:
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* nedostate¢né drzeni ukeho Sije
» zadna fixace ukeho paze (Ize uniknout)

» nesklonéni hlavy vpred ke svému kolenu (Ize vyuzit k pfeto€eni toriho)
» $patna poloha dolnich konc&etin
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