Joko Siho gatame

Toto drZeni spolu s jeho variantami patfi k nejpouzivané&jSim a nejucinnéjSim. Tori je nasazuje v okamZiku, kdy je v
postaveni z boku ukeho. Pak snadno zalehne soupefe hrudnikem, pfitiskne ho k zapasisti a blokuje mu hlavu, trup,
pazi a dolni kon&etinu.

Na obrazku ma fori levou ruku proviéknutou pod ukeho pravou nohou a drzi jej za opasek. Pravou ruku ma
pod ukeho hlavou a drzZi jej za judogi na rameni. Leva ukeho ruka je blokovana mezi foriho pravou rukou a
krkem. Tori blokuje ukeho hrudnikem.

Prace nohou muze byt velmi rozdilna. Zasadou je vSak drzet ukeho vzdy ve &tyfech bodech (viz. obrazek), dale pak
zmeénou postaveni nohou reagovat na pokusy ukeho o unik.

Chyby:

» 3$patné rozlozeni tézisté téla
* nedostatecna reakce na soupefovy pokusy o unik
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