Tate Siho gatame

Tohoto drZeni Ize vyhodné pouzit jako naslednou akci po chvatu napf. O u¢igari, kdy spravnym blokem udrzi tori ukeho v
poloze na zadech.

Tate Siho gatame je technika drzeni, kdy uke lezi na zadech a tori na ném sedi. Tori se drzi stehny obdobné jako
na koni. V idedlnim pfipadé ma nohy zaklesnuté pod ukeho stehny nebo narty fixuje soupefovo lytka (viz. obrazek
vlevodole). Toriho prava ruka je zleva (z pohledu toriho) kolem ukeho krku a drzi bud za ukeho levé rameno nebo
za judogi na zadech. Leva ruka toriho drzi natazenou ukeho pravou ruku nebo se opira o zem nebot toriho t6zisté je
vyrazné vlevo (opét z pohledu toriho).

Chyby:

« Spatné zaklesnuté nohy
» 3patné rozlozena vaha toriho
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