Kami Siho gatame

Kami 8iho gatame je nejucinngjSim drzenim, nebot tori drzi ukeho od hlavy a unik je obtizny, prakticky
nemozny. Tori uchopi soupefe pod nebo pfes paze za pas, predlokti ma opfené o zapasisté a pfitahuje je k sobé.
Hrudnikem tla¢i soupefe k zemi, bradu ma opfenou o jeho bficho. Nohy muize mit pokréené nebo natazené vzad (viz.
obrazek).

Tori blokuje hrudnik ukeho svym hrudnikem tak, Ze jeho hlava je na bfiSe ukeho a naopak jeho bficho
je nad ukeho hlavou. Uke si dava vétSinou oblicej stranou. Ruce foriho jsou pod rukama ukeho a ftori
drzi ukeho pasek. Tori se snazi mit kolena co nejvice od sebe pro udrzeni stability do stran.

Jestlize se soupef snazi uniknout pfeto€enim nohou k torimu, musi tori své pohyby koordinovat tak, aby po celou dobu
byl trup v jedné pfimce se soupefovym.

Compiled Jan 24, 2018 1:01:00 PM by Document Globe ®



Chyby:

» tori pfi nasazeni drzeni nechyti ukeho za pasek
» tori nereaguje na pohyb ukeho
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