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Technika paceni loketniho kloubu, ktera se ve velké mife vyuziva i v MMA pod nazvem armbar.

Zakladni provedeni: uke lezi na zadech, tori drzi jeho levou pazi obéma rukama a zaroven blokuje jeho pohyby obéma
nohama. Levou nohu mé nartem a bércem opfenou o soupefav hrudnik, pravym lytkem znemozriuje pohyb ukeho hlavy.
Vlastni paceni provadi tori tak, ze soupefovu pazi pevné sevie mezi stehny (viz. obrazek) a padem vzad ji napina,
pficemz dba na to, aby palec pacené paze smeéroval vzhlru.

Chyby:

» sednuti si daleko za soupere

* palec nesméfuje nahoru

* nedostatecna fixace soupefovo téla

* nedostate¢né sevieni soupefovo ruky
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