Waki gatame

Jedna se o paku na loketni kloub v podpazi, ktera muze byt provadéna jak v postoji, v kleku na Etyfech, tak i v lehu
na brise.

Waki gatame je technika paceni lokte v podpazdi. Tori uchopi obéma rukama pravou ruku ukeho u zapésti. Nasledné
ji vytdhne vpfed (Ci vzad, dle verze) a sevie ji v levém podpazdi. Fixovana ruka sméfuje Sikmo vzhlru (viz.
obrazek). Uke ma moznost se pace podvolit a v tom pfipadé ruka neni pacena, ale stale je fixovana.
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Chyby:

tori nekontroluje polohu ukeho loktu pomoci Uchopu za zapésti
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