Ude hisigi ude gatame

Tuto paku Ize s Uspéchem pouzit jak v boji na zemi, tak i v postoji. Napfiklad jako obranu proti Skrceni nebo jako protittok
na pazi, kterou drzi soupef protivnika za krkem pfi bo¢nim chvatu.

Tori zablokuje ukeho pravou pazi sevienim mezi levé rameno a krk. Pohyby ukeho jsou blokovany koleny. Paceni je
dokonéeno rotaci trupu a tlakem na loket smérem ke svému bfichu. Dlar levé ruky je poloZena na soupeflv pravy loket
a dlan praveé ruky tlaci na hibet levé (viz. obrazek).

Chyby:

* nedostate¢na kontrola ukeho lokte
» slaby tlak na ukeho loket dlanémi
» $patna prace boki
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