Ude garami

Jedna se o péaku, kdy dochazi k vykrutu paze. V zakladni verzi lezi uke na zadech a fori je pfes né&j v uhlu
devadesat stupnili. Tori chytne pravou rukou ukeho ohnutou pravou ruku u zapésti, nasledné protahne levou ruku
pod ukeho loktem a chytne se za své zapésti praveé ruky. Vykrut vznikd pohybem ukeho zapésti smérem k télu a mirnym
zvedanim ukeho lokte. Paze ukeho v této pace nemusi byt jen oto¢ena vzhuru, ale i opaéné dolt nebo napf. natazena do
strany (viz. doIni dva obrazky). Ve vSech provedenich je nutné, aby tori ukeho loket stahoval, ale nevykrucoval rameno,
COZ je nebezpeclné.

Chyby:

» snaha zvednout jen ukeho loket
» dochazi i k vykrucovani ramene
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