Kata te zime

Jedna se o techniku Skrceni, kdy tori Skrti ukeho pomoci malikové hrany ruky. Tuto techniku mize pouzit napfiklad,
kdyz uke lezi na zadech. Tori chytne pravou rukou soupefovo pravy limec a loket pravé ruky da pres jeho krk, aby na
jeho hrtan, pfipadné krkavici dosedla malikova hrana (viz. obrazek). Skrceni je velmi uginné pokud se provadi celou
vahou téla, nejen pouze tlakem predlokti.

Chyby:

* malikova hrana je $patné pfilozena na krkavici

* nedostatecna kontrola ukeho téla télem toriho

* Uchop praveé ruky za ukeho limec je moc nizky, zmensuje se sila Skrceni a Skrti se spiSe loktem
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