Okuri eri zime

situacich.

Jedna se o techniku Skrceni, kdy tori stoji za ukem a $krti jej pravou rukou pomoci ukeho limce. Pravou rukou drzi levy
limec kimona pod levym uchem soupefe, levou rukou drzi pravy limec kimona na soupefové hrudniku. Dlraznym tahem
obou pazi od sobe, tori Skrceni dokon&i pomoci ukeho limce (viz. obrazek).






Chyby:

* nedostate¢né zajeti pravé ruky smérem nahoru po limci

» pfi Skrceni leva ruka netaha limec dol( ale k sobé

» prava ruka pfi Skrceni provadi pohyb do strany a ne kolem krku dozadu
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