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•   Základní technika
•   Strhy
•   Přehozy
•   Zvraty
•   Technika v parteru

V klasickém stylu (řecko-římském) je povoleno vést útok na soupeřovu horní polovinu těla. Běžně se k tomu využívají
paže, hlava nebo trup. Dolní končetiny nesmí při záběrech aktivně napomáhat.
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