Recko-fimsky styl

. Zakladni technika

. Strhy
. Prehozy
. Zvraty

. Technika v parteru

V klasickém stylu (Fecko-fimském) je povoleno vést utok na soupefovu horni polovinu téla. BéZné se k tomu vyuzivaji
paze, hlava nebo trup. Dolni kon€etiny nesmi pfi zabérech aktivné napomahat.
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