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•   Přítrh
•   Podběh

Strhy jsou chvaty, jimiž útočník strhává soupeře na žíněnku (základnu) buď do polohy vkleče (do pokleku), nebo do
polohy vleže.

Existují dva způsoby provedení strhu:

• Útočník se pomocí trhnutí za paži, podběhu nebo oběhnutí dostává k soupeři za jeho záda a pak soupeře strhává
na žíněnku.

• Útočník nejprve strhne soupeře záběrem za horní části trupu na žíněnku do pokleku nebo lehu na prsou a teprve
potom si oběhnutím vybojuje polohy horního a dokončuje ovládání soupeře. Protože k provedení tohoto strhu využívá
útočník záběru za horní část trupu, jsou tyto strhy typické pro zápas v klasickém stylu (řeckořímský zápas).
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