Strhy

Strhy jsou chvaty, jimiz uto¢nik strhava soupefe na zinénku (zakladnu) bud do polohy vkle¢e (do pokleku), nebo do
polohy vleze.

Existuji dva zpUsoby provedeni strhu:

+ Utoénik se pomoci trhnuti za paZi, podb&hu nebo ob&hnuti dostava k soupefi za jeho zada a pak soupefe strhava
na zinénku.

+ Utoénik nejprve strhne soupefe zab&rem za horni &asti trupu na Zinénku do pokleku nebo lehu na prsou a teprve
potom si ob&hnutim vybojuje polohy horniho a dokoné&uje ovladani souperfe. ProtozZe k provedeni tohoto strhu vyuziva
uto€nik zabeéru za horni €ast trupu, jsou tyto strhy typické pro zapas v klasickém stylu (feckofimsky zapas).
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