Prehozy

. Tocéena zarucé
. Ruska zarucé
e Zahlavak

. Bodak

pro spravné provedeni pfehozu je rychlost a dokonala nervosvalova koordinace. V zapase maji piehozy velikou u€innost
v kombinacich a protichvatech.

Prehozy pres zada

Utoénik se po provedeni zabéru z &elného stfehového postaveni obraci zady k soupefi a provadi prehoz predklonem
s nadzvednutim soupefe pfes sva zada s bokem vysunutym do strany provadéni. Pfehozy pfes zada jsou stejné jako
v judu charakteristické obratem zady k soupefi.

Prehozy pres ramena
UtoCnik naklada soupefe pfedni €asti trupu na svaoji Siji nebo ramena a pfes né jej pfehazuje. Soupef zpravidla skon¢i
v poloze vleze na zadech, nebo v mostu.

Pfehozy stranou
Uto€nik zabird soupefe pazemi nebo aspori jednou pazi za horni ¢ast téla a pfehazuje ho nepatrnym sklopenim vpfed
kolem pravolevé osy a poté, jesté v prubéhu padu, ho pretaci kolem délkové osy do polohy vleze na zadech.
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