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Jedna se o techniky, kdy utoénik pfehazuje soupefe pfes svoji hrud nebo pfes ramena a pfitom se zvraci vzad, at uz
mostem nebo jen zéklonem. Dé&lime na pfedni a zadni zvraty.

Predni zvraty:

Zvraty pres hrud’ (mostem)
Techniky provadéné zabérem pazi nebo trupu odpfedu. Uto€nik pfehazuje soupefe pfes svou hrud a pfi dokon€ovani
zvratu prochazi mostem

Zvraty stranou (zvraty zaklonem)
Utocnik se zvraci pouze do zaklonu a vychyli soupefe kolem pravolevé osy o 45 stupnd, ale pak se ze zaklonu pretaci
hrudi k Zzinénce a pretaci soucasné i soupere.

Zvraty pres ramena (nalozenim na Siji)
UtoCnik provadi zvrat nalozenim soupefe na Siji a dopada do mostu pfehozenim soupere pres sva ramena.

Zadni zvraty:

Zvraty provadéné zabérem odzadu nazyvame zadnimi zvraty. U zadnich zvratl se soupef prevraci kolem pravolevé
osy smérem vzad.
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