Techniky v parteru
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Boj v parteru je zpUsob boje, ktery je veden pfi zinénce ve dvou zakladnich polohach a to v klece nebo vleze. Boj pri
Zinénce ma sva presna pravidla a sled technicko-taktickych ¢innosti. Uto¢ny (strhovy) poklek si musi zapasnik vybojovat
riznymi strhy z postoje, pfechody v parteru, udrzenim vyhody pfi nedokonéenych chvatovych ¢€innostech apod.

Podle polohy spodniho zapasnika ve vztahu k zinénce rozliSujeme nasledujici polohy boje v parteru:

Vysoky parter:
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