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•   Školák
•   Nelson
•   Koršun
•   Maďar
•   Zved
•   Kladivo

Boj v parteru je způsob boje, který je veden při žíněnce ve dvou základních polohách a to v kleče nebo vleže. Boj při
žíněnce má svá přesná pravidla a sled technicko-taktických činností. Útočný (strhový) poklek si musí zápasník vybojovat
různými strhy z postoje, přechody v parteru, udržením výhody při nedokončených chvatových činnostech apod.

Podle polohy spodního zápasníka ve vztahu k žíněnce rozlišujeme následující polohy boje v parteru:

Vysoký parter:

 

Nízký parter:
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