Ruska zaruc

Oba zépasnici jsou v pravém stfehu. Utoénik uchopi levou rukou soupefovu pravou paZi a tahne ji vzhiiru smérem
k sobé. Po vyvedeni soupefe z rovnovahy sevie zdola jeho pravé zalokti loketnim ohbim pravé paZe a zahgji obrat zady
k soupefi (zabér a obrat Ize provést soucasné). Po dokonc€eni obratu vysune panev vpravo za pravé stehno soupefe,
rychlym napnutim nohou, trhnutim za zabranou paZi a pfedklonem vlevo odtrhava soupefe od Zinénky a pfehazuje ho
pres zada. Utoénik kon&i v lehu na bfige a tlaci soupete k Zinénce.

Klicova mista:
* Spravny zabér paze
* Snizeni v kolenou a nadzvednuti soupefe

Chyby:

» Sklouznuti paze z ramene na krk

* Nedostate¢né snizeni a nadzvednuti
* Pomalé provedeni

« Spatna pozice nohou
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