Zahlavak

Oba zapasnici jsou v pravém stfehu. Uto&nik uchopi levou rukou obrancovo pravé zalokti a pravou rukou uchopi za §iji.
Levou rukou pfitahne za pravou pazi obrance k sobé a sou€asné otaci ramena vlevo, prenasi vahu téla na pravou nohu
a postavi ji na 8picku, levou nohu oddali od Zinénky a se sou¢asnym sunem levé vzad doprava se otaci na pravé, zady
k soupefi. Po celou dobu tahne za levou pazi vpfed, poklada levou nohu vedle pravé a vysune panev na pravé stehno
obrance, mirné se predkloni a pokréi kolena. V tomto momenté se obrance ocita na Gtoénikovo zadech. Uto&nik poté
propne kolena a tim ho odtrhne od Zinénky a obratem trupu vlevo tahne za zabranou pazi a $iji smérem dol(. Timto
je proveden pfehoz pfes zada a uto€nik pada spole¢né s obrdncem, seda si na jedno stehno a druhou nohu odsune
dozadu a opira se vahou do Zinénky. PaZe a hlava jsou stale jistény.

Klicova mista:

» Postaveni DK pfed zacatkem pfehozu

» Spravné drzeni zad pfi pfehozu

* Pevné zabrani paze (drzeni soupefovi paze pod svym podpazim + rukou) a hlavy

Chyby:

* Nedostate¢né drzeni paze (nasleduje zkomoleny hod pouze za hlavu - zranéni)
« Spatné postaveni nohou a nastaveni boku na prehoz

* Nedokonc&eni chvatu az na zem

* Nezajisténi soupefe na zemi
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