Oba zapasnici jsou v pravém stfehu. Uto&nik uchopi soupefe levou rukou za pravou paZi, pravou rukou za trup a zatahne
ho za pravou pazi smérem k sobé. Sou€asné otaci hlavou a trupem vlevo. Pfenasi vahu téla na pravou nohu a postavi ji
na 8pi¢ku, levou nohu odlepi od Zinénky a se sou¢asnym sunem levé nohy vzad doprava se otaci na $pi¢ce pravé nohy
z4dy k soupefi. Pfitom nepfestava tdhnout za soupefovu pravou pazi. V zavéru obratu prudkym trhnutim pazemi vpfed
doll, se sou¢asnym predklonem hlavy a trupu vlevo a propnutim kolenou, odtrhava soupefe od zinénky a pfehazuje
ho pres zada. Utoénik pokraduje v pohybu dolil vpfed zaroveri s obrancem, neuvolfiuje zabér paze a trupu obrance.
Kon¢i v sedu na pravém boku, nohy Siroce rozkroeny, hyZzdé na Zinénce, obrancovo pravé rameno tiskne do Zinénky
a vytahuje jeho pravou ruku vzhuru.

Klicova mista:

» Postaveni DK pfed zaCatkem prehozu

» Spravné drzeni zad pfi pfehozu

» Spravné nastaveni boku

Chyby:

+ Spatné postaveni nohou a nastaveni boku na pfehoz
* Nedokoné&eni chvatu az na zem

* Nezaijisténi soupefe na zemi
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