KFiZ neboli zvrat kfizni se zabérem trupu a pfes pazi je technika, kdy utoénik vykroci na natazenych nohéach k soupefi,
uchopi ho za trup s pazi a pevné spoji ruce v oblasti bederni patere.

V tomto momenté se dostal pod soupefovo tézisté (nohy a panev predbihaji trup), ruce ma spojeny v oblasti bederni
patefe a pfitahne ho k sob&. Levou nohu pfisune vné soupefovy pravé na Grovefi své pravé. Castednym propnutim
kolenou, pohybem pazi vzhiiru smérem k sobé a naklonem trupu vzad vyvede soupefe z rovnovahy. Rychlym napnutim
nohou a pfechodem do vyponu, prudkym trhnutim pazi vzhiru smérem k sobé, zaklonem hlavy a rychlym pohybem
panve vpred vzhlru, odtrhava soupefe od Zinénky. Zaklonem pada vzad.

Dfive nez uto€nik zahaji obrat ¢elem k zinénce tak uvolni zabér, aby usnadnil dal$i prabéh pohybu. Rychlym otoenim
trupu vlevo, trhnutim za soupefovu pazi a trup vlevo a odrazem pravé nohy se Uto¢nik obraci vlevo hrudnikem k zinénce
a prehazuje soupere pres sebe do mostu nebo na lopatky. V okamziku, kdy soupef dopadne na zinénku, uto¢nik prejde
do sedu na pravém stehné, leva noha se opira vzadu do zinénky a soupef je tlaten zady k zinénce.

Klicova mista:

» Tézisté pod soupefem pfi zacatku hodu

» Pfehoz pfes hlavu

* Pevny Uchop v tézisti soupere

Chyby:
* Uchopeni moc vysoko nad tézistém
* Nedostate¢ny zaklon pfi hodu
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