Zadni suplex

Zadni suplex, nebo-li zadni zvrat zabérem trupu, je technika kdy se uto¢nik dostane za soupefe (napf. pfitrhem &i
podb&hem viz vy$e). Utoénik zabira soupefe za trup, pevné ho sevfe a tahne ho pazemi ke svému hrudniku. Rychlym
propnutim kolen, trhnutim pazi vzhiiru smérem k sobé, zaklonem hlavy a pohybem panvi vpred vzhiru odtrhava soupefe
od Zinénky. Zaklani se postupné v kréni, hrudni a bederni ¢asti patefe a pfehazuje soupefe zady k zinénce pfimo na
lopatky. Uto&nik pada do mostu na soupefe. Po dopadu se vétSinou obranci podafi pretogit na bficho a Utoénik se
preto€i s nim.

Klicova mista:

e Zabér v urovni hrudé, utoénik se musi snizit

Chyby:
o Zabér pfili§ vysoko
+  Utoénik si seda
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