Skolak

Obrance zaujme polohu v parteru. Uto&nik klei na levém koleni vedle pravého boku obrance. Pod télem obrance uchopi
utocnik svou levou rukou pravou pazi soupefe pod ramenem a soucasné svou pravou rukou provadi zabér nad zapéstim
levé ruky soupefe. Pfitahovanim soupefovo paze k sobé a tlakem hrudniku na pravou stranu jeho trupu pretaci utoénik
soupefe na lopatky. Ve finalni poloze je uto€nik hrudnikem na hrudi soupere.

Klicova mista:

» Zajisténi soupere na lopatkach zatizenim a spravnym roztazenim nohou
«  Uchop za nadlokti

» Tlak hrudi do soupefe

Chyby:
* Slabé podtrzeni paze
« Slaby tlak hrudi
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