Nelson

Nelson neboli paka se zabérem paze a Sije, je technika na zemi, ktera slouzi k pfetoCeni soupefe na zada pomoci
podramenni paky. Soupef lezi na zadech a Uto€nik podvlékne svou pravou pazi pod pravym ramenem soupefe a uchopi
ho co nejdal za §iji. Nasledné si uto¢nik klekne vedle soupefe a zacne ho obchazet kolem hlavy, zatimco tlaci do jeho Sije.
Timto vznika paka na rameno a soupef se otoli na zada. Po pfetoeni soupefe uto€nik hrudnikem dotlacuje soupefe
k zemi, ¢imz ho udrZuje v bezpecné poloze.

Klicova mista:

» Zatizeni soupere

* Vytvoreni paky

* Obihani nohama kolem soupefe

Chyby:

* Nedostatek sily a rozbiti zabéru

* Nohy zlstavaji na jednom misté
» Pohyb nohou na opaénou stranu
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